begrenzt

Unterwegs sah Jesus einen Mann, der seit seiner3dind war. Da fragten ihn seine
Junger: Rabbi, wer hat gestindigt? Er selbst? Cadserhseine Eltern gestindigt, so dass er
blind geboren wurde? Jesus antwortete: Wederdr s@ine Eltern haben gesiindigt, sondern
das Wirken Gottes soll an ihm offenbar werden. Miissen, solange es Tag ist, die Werke
dessen vollbringen, der mich gesandt hat; es kodnetlacht, in der niemand mehr etwas tun
kann. Solange ich in der Welt bin, bin ich dashiider Welt. Als er dies gesagt hatte,
spuckte er auf die Erde; dann machte er mit dencBgleeinen Teig, strich ihn dem Blinden
auf die Augen und sagte zu ihm: Geh und waschididem Teich Schiloach! Schiloach

heil3t Ubersetzt: Der Gesandte. Der Mann ging fadtwiusch sich. Und als er zurtickkam,
konnte er sehen.

Johannes 9,1-7

Grenzen zu spiren ist meistens nicht angenehmenkEiGrenzen irritieren und manchmal
haben sie das Potential zu demotivieren; eigenaZBberschreitungen verdrangt man gerne
aus dem Bewusstsein. Fremde Grenzen und Grenzhbstsngen dagegen werden umso
genauer wahrgenommen und umso schérfer kriti€degtzitierte Stelle aus dem
Johannesevangelium erzahlt davon.

Jesus steht zwischen zwei Konfliktparteien. Er saflen, was richtig und falsch ist. Er soll
Stellung beziehen fir das Gesetz und gegen dieeMerig. Der Evangelist flgt hinzu, dass
es anscheinend nicht nur um die reine Sachfrage g@idern darum, Jesus auszuspielen. Er
soll sich positionieren zwischen seiner liebendérsérge fir Menschen in Bedrangnis und
Not und seiner Gesetzestreue. Seine Reaktion:(j&ktb sich und schrieb mit dem Finger auf
die Erde.” Was er wohl schrieb? Einige Exegeterehadich dartiber schon den Kopf
zerbrochen. Mehr noch habe ich mich gefragt: Wazight er sich auf diese Weise erst mal
aus dem Spannungsfeld heraus und ,erdet sich&Istr ein kurzes ,Sich-sammeln™? Will

er sich in der angespannten Situation eine kleungzAit verschaffen? Da kommen mir direkt
eigene unangenehme Gespréache in den Sinn, in dgnales in Reichweite liegende Papier
mit Uppiger Ornamentik versehe, weil ich unbewegstVentil fir angesammelte
Anspannung suche.

Aber ich denke, da ist doch noch etwas anderessn Bandeln. Die Uberzeugendste Theorie,
die ich zu dieser Textstelle gehort habe, ist dee| dass die Erdung eine
DeeskalationsmalRnahme ist. Die Aufmerksamkeit wamd den Konfliktparteien weggeholt
und hingefuhrt zu dem, was Basis fur alle Anwesanse der Boden unter den Fuf3en. Ob
Jesus hier selbst an eine Grenze gekommen istRrkielleicht in diesem Moment klar
wurde: Mit den Phariséern ist ein offenes Gespnacheser Situation nicht mdglich, zu sehr
wahnen sie sich auf der ,richtigen®, der ,gerechtBaite. Seine Alternative ist es, sie auf den
Boden ihrer eigenen Realitat und Schuldhatftigkeihalen.

Die Pharisaer stehen zunachst fest auf dem Bodesdsetzes, anscheinend aber nur im
Blick auf die Frau. lhre Grenze ist die Buchstabsud zum Mosaischen Gesetz. Konflikte
eskalieren, wenn man auf den anderen mehr siehuakch selbst, wenn andere
unbarmherzig verurteilt werden, wenn eine differerie Wahrnehmung der Situation nicht
mehr stattfindet und nur noch die Kategorien ,guttl ,bése” bzw. ,Recht* und ,,Unrecht”
gelten und wenn man den Kontakt zur eigenen Reabtdiert. Jesus 6ffnet diese Grenze und
hilft ihnen bei einem klaren Blick auf eigene Grébearschreitungen, deutlich, aber nicht
unbarmherzig. Blamage und Blof3stellung gehorent niahu.

Und die Frau? Engere Grenzen kann ein Mensch wadirdich nicht erfahren, als zuerst
offentlich bloRgestellt zu sein und in dieser Sitadann noch mit der Furcht zu kampfen,



sein Leben verlieren zu missen. Zuerst scheir@lesgei sie nur das Objekt fur einen
Rechtsstreit. Jesu Deeskalationsmafl3nahme rettgtmicihr Leben, sondern schenkt ihr
auch eine neue Wirde und Freiheit zurtick mit dahcten Worten: ,Geh — siindige nicht
mehr.” Sie selbst darf ihr Leben und ihre Freineit gestalten.

Die Bibelstelle verdeutlicht: Gesetze werden nailifigehoben, sie sind nicht Gberflissig.

Und auch Grenzen generell, selbst wenn sie inad\thanchmal hinderlich oder lastig
erscheinen, geben doch dem Leben eine klare Linie.

Und wer es lernt, die eigenen Grenzen wahrzunehwemes schafft, diese Grenzen wahr
sein zu lassen, der kann wachsen: nicht nur arigemen Grenziuberschreitungen, sondern
auch durch die gesetzten Grenzen.

»,Nun lass mal fiinfe gerade sein“ sagt man im RubiejeDas bedeutet: Man kennt die
Regeln und Gesetze fir ein gelingendes Miteinaraden; er kann ihnen auch um des Lebens
willen situativ Weite geben. Denn Regeln und Gesstiad nicht dazu da, das Leben
einzubetonieren, sondern ihm Freiheit zu gebendMger Haltung gegen sich und andere
entwickelt man im Alltag eine kreative Kraft derrgéhnung: Eine Verséhnung mit sich
selbst, mit den eigenen Grenzen und mit denennderenzen man erfahren hat und an denen
man sich immer noch wundreibt. Auf diese Weise wliglKlarheit nicht verwischt, aber es
bleibt Flexibilitat, die lebendig sein lasst. Odaihlisch gesprochen: Gesetz und Vergebung
haben gemeinsam Geltung und geben Standfestigkeit.

Ingelore Engbrocks
Zum Uben:

Der Umgang mit Grenzen gelingt leichter, wenn mah z

... ganz konkret den Raum wahrnimmt, in dem man Iséfindet, einschliel3lich der
schitzenden und begrenzenden Wande.

... vom Fenster aus in die Weite schaut.
... sich an befreiende Momente des Alltags erinnert.

... sich selbst und anderen Befreiung schenkt, weam @me konkrete Schuld nicht langer
nachtragt.

Seine eigenen Grenzen wahrnimmt: Welche der Gremifémir, meine Lebendigkeit zu
spuren? Mit welcher Grenze bin ich (noch) unversdhn



